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Sablonlarim 6zelligi, kan sekeri ¢ oo ot

olcumlerinizde belirli sablonlari ve
trendleri tanimlar ve sizi bunlarin
ardinda yatan olasi sebepler
hakkinda bilgilendirir.

Kan sekerinizin gidisat
hakkinda yararl bildirimleri
gorintileyin.

Sablonlarinizin olasi
nedenlerini 6grenin.

' % &
/) I %

Sablonu iyilestirmeye
yardimei olmak igin
hatirlatmalar kullanin.

ilerlemelerinizi takip edin
ve sablonlarinizi zaman
icinde nasil gelistirdiginizi
gorin.
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Sablonlarim &zelligi, kan sekeri
olcumlerinizde belirli sablonlari ve
trendleri tanimlar ve sizi bunlarin
ardinda yatan olasi sebepler
hakkinda bilgilendirir.
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= Sablonlarim daha fazla

Bu sablonlarin bildirilmesini sectiniz.
Daha fazla bilgi almak icin bir sablona
dokunun.
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"Yakin Zamanl YUksekler” 5

® Saptanan: 11/9

Aksam Yemegi Oncesi
L Dusukler
Saptanan: 9/9

Eam Yemegi Oncesi
sekler
Saptanan 7/9

Salilari gliniinde dustikler

¢ . Saptanan: 5/9

>

Pazartesileri glininde
ylksek olan
Saptanan: 4/9

Okunmamis sablonlar mor bir daireyle

isaretlenir.
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1. | Sablonlarim

Ana MenU’den Sablonlarim
seceneqini belirleyin
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2. | Sablonlarim

Sablonlarim ekraninda bildirim
almak istediginiz sablonlar
gosterilir. Okunmamig sablon mor
bir daireyle isaretlenir.
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Sablonlarim daha fazla

Bu sablonlarin bildirilmesini sectiniz.
Daha fazla bilgi almak icin bir sablona
dokunun.

“Yakin Zamanli Yiksekler” 5
e Saptanan: 11/9
Aksam Yemegi Oncesi
® Dusukler
Saptanan: 9/9
Ak Eam Yemegi Oncesi
° Yiksekler
Saptanan: 7/9
. Salilari gliniinde dustkler N
Saptanan: 5/9

Pazartesileri gininde
yUksek olan >

Saptanan: 4/9

Okunmamis sablonlar mor bir daireyle
isaretlenir.
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= Sablonlarim { daha fazla

Bu sablonlarin bildirilmesini sectiniz

2. | Sablonlarim

Sablon seciminizi degistirmek
veya gecmis sablonlarinizi
incelemek icin Daha Fazla
secenegine dokunun.

Daha fazla bilgi almak icin bir sablona
dokunun.

"Yakin Zamanh YUksekler”
Saptanan: 11/9

Aksam Yemegi Oncesi
Dusukler
Saptanan: 9/9

/—\kﬁam Yemegi Oncesi
Yiksekler
Saptanan: 7/9

Salilart glintinde dustkler
Saptanan: 5/9

Pazartesileri gliniinde
ylksek olan
Saptanan: 4/9

Okunmamis sablonlar mor bir daireyle
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3. | Sablonlarim

Hangi sablonlar hakkinda bildirim
verilecegini segcmek icin Sablon
Secimi secenegine dokunun.
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=* Sablonlarim - Daha Fazla

Sablon Secimi >

Gegmis Sablonlar >
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Sablon Secimi

Bildirilmesini istediginiz sablonlari segin.

Hangi sablonlar hakkinda bildirim
verilecegini segcmek icin Sablon
Secimi secenegine dokunun.

Yakin Zamanli Q
Son 3 ytiksek veya distik dlctim

Yemek Zamanlari .
Yemek zamanlarindaki ylksek ve

dustk degerler

Haftanin Gunleri .
Haftanin belirli glinlerindeki gidisat

Kritik Sablonlar
Kritik élgtimler size daima
bildirilecektir.
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Sablon Secimi

Bildirilmesini istediginiz sablonlari segin.

Hangi sablonlar hakkinda bildirim
verilecegini segcmek icin Sablon
Secimi secenegine dokunun.

Yakin Zamanli Q
Son 3 ytiksek veya distik dlctim

Yemek Zamanlari “
Yemek zamanlarindaki ylksek ve

dustk degerler

Haftanin Gunleri Q
Haftanin belirli glinlerindeki gidisat

Kritik Sablonlar
Kritik élgtimler size daima
bildirilecektir.
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4. | Sablonlarim

Saptanan tim sablonlar
Sablonlarim ekraninda listelenir.

Sablonlarim ekraninda bildirim

Okunmamig sablon mor bir daireyle
isaretlenir.
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Sablonlarim daha fazla

| Bu sablonlarin bildiriimesini sectiniz.
Daha fazla bilgi almak icin bir sablona
dokunun.
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“Yakin Zamanli Yiksekler” 5
e Saptanan: 11/9
Aksam Yemegi Oncesi
® Dusukler
Saptanan: 9/9
| Eam Yemegi Oncesi
° sekler
Saptanan 7/9
. Salilari gliniinde dustkler N
Saptanan: 5/9

Pazartesileri gininde
yUksek olan >

Saptanan: 4/9

Okunmamis sablonlar mor bir daireyle
isaretlenir.
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"Yakin Zamanh Yuksekler” X
Sablon Ayrintilan

4. | Sablonlarim

Sablon ayrintilarini gérebilir ve
olasi nedenler hakkinda daha fazla

@ Son 3 kan sekeri lglimiintiz hedef
araliginizin Gzerindeydi.

300
bilgi alabilirsiniz. w® o ®
100
0
4/9 5/9
Senkronize ® ve manuel ® dlctiimler dahil.
Daha fazla bilgi >

Contour

'.US u N E))
Kan Seken Takip Sistemi

~~ ~ © Copyright 2017-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com




4. | Sablonlarim

Bu sablona neyin neden
olabilecegi hakkinda daha fazla
bilgi alabilir ve yiyecek, ilac
veya aktivite gibi olasi nedenler
arasindan secim yapabilirsiniz.
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Olasi Nedenler

Yiksek olctimlerin olasi nedenleri:
Yemek tercihleriniz, instlin / ilag

Diger nedenler arasinda stres veya
hastalik olabilir.

Yiksek kan sekeri 6lctimlerinizin
nedenini biliyor musunuz?

ooooo = 9:41 3 100%

dozlariniz ve guinluk aktivite dizeyleriniz.

 HONORO)

Yiyecek llag Aktivite Diger

N

X

( Devam

)
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< "Yakin Zamanl Yuksekler”
Olasi Nedenler: Yiyecek

4. | Sablonlarim

Ayrica olasi bir nedenle ilgili bir
hatirlatma ayarlayabilirsiniz.

Yemeklerin karb icerigi kan sekeri
duzeylerinizi etkileyebilir. Cok fazla karb
yuksek 6lctimlere neden olabilir.

Olctimlerinizi tekrar hedef araliga
getirmek icin daha az karb yemeyi
dustinebilirsiniz.

Daha az karb yemek icin her giine bir
hatirlatma ayarlamak ister misiniz?

( Evet, devam et )

Hayir, "Gegmis"e tasi
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5. | Sablonlarim

Istediginiz zaman Gecmis
Sablonlar’daki bir sablona geri
gidebilirsiniz.
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=" Sablonlarim - Daha Fazla

Sablon Secimi >

Gegmis Sablonlar >
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5. $ab|0n|ar|m < Gecmis Sablonlar ®

Bu sablonlar sona erdi. Bu bilgiler saglk
profesyoneliniz igin yararli olabilir.

Gecmis Sablonlar’da,
gecmiste saptanan ve artik

Agustos 2017

aktif olmayan sablonlari ST
inceleyebilirsiniz.

18/8-30/8 | Daha iyi

“Yakin Zamanli Dustkler” >
13/8-20/8 | Daha iyi

Aksam Yemegi Sonrasi DisUkler >
12/8-23/8 | Suresi doldu

Ogle Yemegi Oncesi Yiiksekler 5
12/8-22/8 | Siiresi doldu

Aclik Dustk >
12/8-22/8 | Siresi doldu

"Yakin Zamanli Ytksekler” 5
9/8-12/8 | lyilesmis Degil
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5. | Sablonlarim

Gecmis Sablonlar’da,
gecmiste saptanan ve artik
aktif olmayan sablonlari
inceleyebilirsiniz.
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W Daha iyi

Saptanan: 13/8
Son 3 kan sekeri 6lcimiiniz hedef
araliginizin altindaydi.

Daha iyi: 20/8

Son &lctimleriniz iyilesti. lyi is cikardiniz!

Sablon Olciim Sonuglari >

Notlar >
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CONTOUR®PLUS ONE akilli 8lgiim cihazi veya
CONTOURP®DIABETES uygulamasi hakkinda sorunuz
varsa Saglik Profesyonelinizle gértisin ve Urin kullanma

Olciimleri
kilavuzuna bakin. guFme”m
. . 1L LL . L] L] ER CUM
Daha fazla bilgi almak ve bu Urinlerin tlkenizde bulunup —
bulunmadigini 6grenmek icin diabetes.ascensia.com
adresini ziyaret edin.
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Yalnizca gésterme amagcl varsayimsal hasta verileri.
: TedaV| diyet veya egzersizinizde degisiklik yapmadan 6nce daima Saglik ‘
~ Profesyonelinize danigin. (S'jf;agr;m
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Google Play

2 Download on the
@& App Store
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