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CONTOUR®DIABETES
uygulamasiyla kan gekeri
sablonlarini gérintuleme
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Sablonlarim &zelligi, kan sekeri
olcumlerinizde belirli sablonlari ve
trendleri tanimlar ve sizi bunlarin
ardinda yatan olasi sebepler
hakkinda bilgilendirir.
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1. | Sablonlar

CONTOUR®DIABETES
uygulamasi bir sablon
saptadiginda Sablon Takibi
mesajl alirsiniz.
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Yeni Sablon Saptandi
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"Yakin Zamanh Yuksekler”

Son 3 kan sekeri dlgtimiiniz yiksekti.
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Sablon Nedir?
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1. | Sablonlar

CONTOUR®DIABETES
uygulamasi bir sablon
saptadiginda Sablon Takibi
mesajl alirsiniz.

"Yakin Zamanli Yuksekler”
Yeni Sablon Saptandi

Sablon hakkinda daha fazla bilgi
il almak |g:|n Daha Fazla Gmtle
- sec¢ me dokunun

<1 1 =

Son 3 kan sekeri 6lctimintz yiksekti.

Daha fazla
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2. | Sablonlar

Yakin Zamanh Yuksekler
sablonu, size son 3 kan sekeri
OlcimUundzin hedef araliginizin
Uzerinde oldugunu sdyler.
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"Yakin Zamanh Yuksekler”
Sablon Ayrintilan

@ Son 3 kan sekeri lglimiintiz hedef
araliginizin Gzerindeydi.
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Senkronize ® ve manuel ® dlctiimler dahil.
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Daha fazla bilgi
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2. | Sablonlar

Yakin Zamanh Yuksekler
sablonu, size son 3 kan sekeri
OlcimUundzin hedef araliginizin
Uzerinde oldugunu sdyler.

Olasi nedenler hakkinda bilgi
almak icin Daha fazla bilgi
- segenegine dokunun.
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Sablon Ayrintilani

@ Son 3 kan sekeri 6lclimiiniiz hedef
araliginizin Gzerindeydi.
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4 »

Contour

'.US u N E))
Kan Seken Takip Sistemi

diabetes.ascensia.com



3. | Sablonlar

Yiksek kan sekeri dlctlimlerinizin
nedenini biliyorsaniz buradan
secebilirsiniz.
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< "Yakin Zamanl Yuksekler” X

Olasi Nedenler

Yiksek olctimlerin olasi nedenleri:
Yemek tercihleriniz, instlin / ilag
dozlariniz ve guinluk aktivite dizeyleriniz.
Diger nedenler arasinda stres veya
hastalik olabilir.

Yiksek kan sekeri 6lctimlerinizin
nedenini biliyor musunuz?

 HONORO)

Yiyecek llag Aktivite Diger
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3. | Sablonlar

Yiksek kan sekeri dlctlimlerinizin
nedenini biliyorsaniz buradan
secebilirsiniz.
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< "Yakin Zamanli Yuksekler” X
Olasi Nedenler

Yiksek olctimlerin olasi nedenleri:
Yemek tercihleriniz, instlin / ilag
dozlariniz ve gunlik aktivite diizeyleriniz.
Diger nedenler arasinda stres veya
hastalik olabilir.

Yiksek kan sekeri 6lctimlerinizin
nedenini biliyor musunuz?
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Yiyecek ilag Aktivite Diger
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4. | Sablonlar

CONTOUR®DIABETES
uygulamasi, bu sablonun olasi
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nedeni hakkinda bazi bilgiler verir.
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< "Yakin Zamanl Yuksekler”
Olasi Nedenler: Yiyecek

Yemeklerin karb icerigi kan sekeri
duzeylerinizi etkileyebilir. Cok fazla karb
yuksek 6lctimlere neden olabilir.

Olctimlerinizi tekrar hedef araliga
getirmek icin daha az karb yemeyi
dustinebilirsiniz.

Daha az karb yemek icin her giine bir
hatirlatma ayarlamak ister misiniz?

( Evet, devam et )

Hayir, "Gegmis"e tasi
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“Yakin Zamanl 'Yl"jksekler"
CONTOUR®DIABETES

uygulamasi, bu sablonun olasi

nedeni hakkinda bazi bilgiler verir.

emeklerin karb icerigi kan sekeri

duzeylerinizi etkileyebilir. Cok fazla karb

yiksek dlctimlere neden olabilir

Olctmlerinizi tekrar hedef araliga
getirmek icin daha az karb yemeyi
dustnebilirsiniz

Evet, devam et secenegine

dokunun ve her gun daha az

karbonhidrat tuketmek igin bir
- -'.. ayarlayln. Daha az karb yemek icin her giine bir

hatirlatma ayarlamak ister misiniz?

( Evet, devam et )

Hayir, "Gecmis"e tasi
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5. | Sablonlar

Her gun daha az karbonhidrat
tiketmek icin hatirlatma
alacaginiz zamani segmek lzere
ekrandaki doner saati kullanin.
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< "Yakin Zamanl Yiksekler”

Hatirlatmalar

Her giin su saatte daha az karb yememi
hatirlat:

3 guin icinde alacaginiz bir takip mesaiji,
yaptiginiz degisikliklerin “Yakin Zamanli
Yiksekler” sablonunuzu yénetmeye

yardimci olup olmadigini sdyleyecektir.

C Dogrula >
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5. | Sablonlar

Her guin daha az karbonhidrat
tiketmek icin hatirlatma
alacaginiz zamani secmek Uzere
ekrandaki déner saati kullanin.

Zamani ayarlamak icin Dogrula
secenegine dokunun.
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“Yakin Zamanli Yuksekler”
Hatirlatmalar

Her glin su saatte daha az karb yememi
hatirlat:

3 glin icinde alacaginiz bir takip mesaj
yaptiginiz degisikliklerin “Yakin Zamanli

Yiksekler” sablonunuzu yonetmeye

yardimei olup olmadigini sdyleyecektir.
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6. | Sablonlar

Sectiginiz zamanda bir
hatirlatma goruntulenir.
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Contour
Hatirlatma: Daha az karb yiyin.

4 »

Contour

plus [I N E,)
Kan Seken Takip Sistemi

diabetes.ascensia.com



6. | Sablonlar

Sectiginiz zamanda bir
hatirlatma goruntulenir.
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"Yakin Zamanh Yuksekler”
Hatirlatma

70\
Kan sekeriniz art arda hedef araligin

lzerinde oldugu icin daha az karb
yemek icin bir hatirlatma ayarladiniz.
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7. | Sablonlar

3 gun icerisinde yaptiginiz
degisiklikler, Yakin Zamanli
Yuksekler sablonuna yardimci
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olmussa, bir takip mesaji alirsiniz.
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"Yakin Zamanl Yuksekler”

Sablon Takibi

lyi is gikardiniz! "Yakin Zamanli Yiiksek"
sablonunuzu iyilestirdiniz ancak gelecek
birka¢ glin boyunca takip etmeye devam
edin.

R Daha fazla
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"Yakin Zamanh Yuksekler”

Sablon Takibi

3 gun icerisinde yaptiginiz
degisiklikler, Yakin Zamanli
Yuksekler sablonuna yardimci
olmussa, bir takip mesaji alirsiniz. {?

Daha fazla bilgi almak icin Daha
FaZIa Garuntule Segenegine lyi i§<;|kardm|lz!.”Ya'1<|rTZ'amanhYLJI<sek”

sablonunuzu iyilestirdiniz ancak gelecek
birkag glin boyunca takip etmeye devam
edin.

e Daha fazla
g <S'md]deg'|> ( gorintile >
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7. | Sablonlar

Bu sablon gecmisinize tasinir
ve Ana Menu icerisindeki
Sablonlarim secenegi
icerisinden istediginiz zaman
goruntulenebilir.
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"Yakin Zamanh Yiksekler”
Sablon Ayrintilari

@ "Yakin Zamanl Yiiksekler”
sablonunuz 5/9/17 tarihinde

lyi is cikardiniz!
167
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Senkronize ® ve manuel & Slgtimler dahil.

Sablonunuz "Gegmis"inize tagind.
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saptandi. Son &lctimleriniz iyilesti.

Tamam
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8. | Sablonlar

Gelecekteki Saglik Profesyoneli
randevunuzda size yardimci
olmasi i¢cin sablonun olasi
nedenleri hakkinda ilave
notlar eklemek istediginizde
sablonunuza dilediginiz

- | zaman Gecmis Sablonlar’dan
| ulagabilirsiniz.
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Gegmis Sablonlar >
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8. | Sablonlar

Gelecekteki Saglik Profesyoneli
randevunuzda size yardimci
olmasi i¢cin sablonun olasi
nedenleri hakkinda ilave
notlar eklemek istediginizde
sablonunuza dilediginiz

zaman Gecmis Sablonlar’dan
| ulasabilirsiniz.
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< Gecmis Sablonlar

B,

®

Bu sablonlar sona erdi. Bu bilgiler saglk

profesyoneliniz igin yararli olabilir.

Agustos 2017
Aclik Yiksek 5 !
18/8-30/8 | Daha iyi
“Yakin Zamanli Dustkler” >
13/8-20/8 | Daha iyi
Aksam Yemegi Sonrasi DisUkler >
12/8-23/8 | Suresi doldu
Ogle Yemegi Oncesi Yiiksekler 5
12/8-22/8 | Suresi doldu
Aclik Dustk >
12/8-22/8 | Siresi doldu
“Yakin Zamanli Yuksekler” 5

9/8-12/8 | lyilesmis Degil
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CONTOUR®PLUS ONE akilli 6lciim cihazi veya
CONTOURP®DIABETES uygulamasi hakkinda sorunuz
varsa Saglik Profesyonelinizle gértisin ve Urin kullanma

Olciimleri
kilavuzuna bakin. guFme”m
. . 1L LL . L] L] ER CUM
Daha fazla bilgi almak ve bu Urinlerin tlkenizde bulunup —
bulunmadigini 6grenmek icin diabetes.ascensia.com
adresini ziyaret edin.
~ - ‘ \
- 33 Ecin § | oA J
| ¢ i/ 10/ 17 N |
/ 4
Yalnizca gésterme amagcl varsayimsal hasta verileri.
: TedaV| diyet veya egzersizinizde degisiklik yapmadan 6nce daima Saglik ‘
~ Profesyonelinize danigin. (S'jf;agr;m
" , N

GETITON

Google Play

2 Download on the
@& App Store
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