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CONTOUR®DIABETES 
uygulamasıyla kan şekeri 

şablonlarını görüntüleme

Tedavi, diyet veya egzersizinizde değişiklik yapmadan önce daima 
Sağlık Profesyonelinize danışın.  
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Şablonlarım

Hatırlatmalarım

Kişisel Bakımım

Uyg. Bağlantıları

Ayarlar

Yardım

4

Şablonlarım özelliği, kan şekeri 
ölçümlerinizde belirli şablonları ve 
trendleri tanımlar ve sizi bunların 
ardında yatan olası sebepler 
hakkında bilgilendirir.  
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�a�lon �e�ir�

�im�i �e�il �a�a �azla
�örüntüle

Son 3 kan şekeri ölçümünüz yüksekti.

Şablonlar

CONTOUR®DIABETES 
uygulaması bir şablon 
saptadığında Şablon Takibi 
mesajı alırsınız.

1.
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�a�lon �e�ir�

�im�i �e�il �a�a �azla
�örüntüle

Son 3 kan şekeri ölçümünüz yüksekti.

Şablonlar

CONTOUR®DIABETES 
uygulaması bir şablon 
saptadığında Şablon Takibi 
mesajı alırsınız.

Şablon hakkında daha fazla bilgi 
almak için Daha Fazla Grntle 
seçeneğine dokunun.  

1. 100%9:41

�a�lon �e�ir�

�im�i �e�il �a�a �azla
�örüntüle

Son 3 kan şekeri ölçümünüz yüksekti.
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Senkronize     ve manuel     ölçümler dahil.
4/9 5/9

Daha fazla bilgi

300

200

100

0

Son 3 kan şekeri ölçümünüz hedef 
aralığınızın üzerindeydi.

Şablonlar

Yakın Zamanlı Yüksekler 
şablonu, size son 3 kan şekeri 
ölçümünüzün hedef aralığınızın 
üzerinde olduğunu söyler.  

2.
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Senkronize     ve manuel     ölçümler dahil.
4/9 5/9

Daha fazla bilgi

300

200

100

0

Son 3 kan şekeri ölçümünüz hedef 
aralığınızın üzerindeydi.

Şablonlar

Yakın Zamanlı Yüksekler 
şablonu, size son 3 kan şekeri 
ölçümünüzün hedef aralığınızın 
üzerinde olduğunu söyler. 

Olası nedenler hakkında bilgi 
almak için Daha fazla bilgi 
seçeneğine dokunun.  

2. 100%9:41

Senkronize     ve manuel     ölçümler dahil.
4/9 5/9

Daha fazla bilgi

300

200

100

0

Son 3 kan şekeri ölçümünüz hedef 
aralığınızın üzerindeydi.
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Devam

Yiyecek Aktivite

Yüksek ölçümlerin olası nedenleri: 
Yemek tercihleriniz, insülin / ilaç 
dozlarınız ve günlük aktivite düzeyleriniz. 
Diğer nedenler arasında stres veya 
hastalık olabilir.

Yüksek kan şekeri ölçümlerinizin 
nedenini biliyor musunuz?

Şablonlar

Yüksek kan şekeri ölçümlerinizin 
nedenini biliyorsanız buradan 
seçebilirsiniz.  

3.
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Devam

Yiyecek Aktivite

Yüksek ölçümlerin olası nedenleri: 
Yemek tercihleriniz, insülin / ilaç 
dozlarınız ve günlük aktivite düzeyleriniz. 
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hastalık olabilir.

Yüksek kan şekeri ölçümlerinizin 
nedenini biliyor musunuz?
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Devam

Yiyecek Aktivite

Yüksek ölçümlerin olası nedenleri: 
Yemek tercihleriniz, insülin / ilaç 
dozlarınız ve günlük aktivite düzeyleriniz. 
Diğer nedenler arasında stres veya 
hastalık olabilir.

Yüksek kan şekeri ölçümlerinizin 
nedenini biliyor musunuz?

Şablonlar

Yüksek kan şekeri ölçümlerinizin 
nedenini biliyorsanız buradan 
seçebilirsiniz. 
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�ayır� ��eçmiş�e taşı

��et� de�am et

Yemeklerin karb içeriği kan şekeri 
düzeylerinizi etkileyebilir. Çok fazla karb 
yüksek ölçümlere neden olabilir.

Ölçümlerinizi tekrar hedef aralığa 
getirmek için daha az karb yemeyi 
düşünebilirsiniz.

Daha az karb yemek için her güne bir 
hatırlatma ayarlamak ister misiniz?

Şablonlar

CONTOUR®DIABETES 
uygulaması, bu şablonun olası 
nedeni hakkında bazı bilgiler verir.

4.
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�ayır� ��eçmiş�e taşı

��et� de�am et

Yemeklerin karb içeriği kan şekeri 
düzeylerinizi etkileyebilir. Çok fazla karb 
yüksek ölçümlere neden olabilir.

Ölçümlerinizi tekrar hedef aralığa 
getirmek için daha az karb yemeyi 
düşünebilirsiniz.

Daha az karb yemek için her güne bir 
hatırlatma ayarlamak ister misiniz?
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�ayır� ��eçmiş�e taşı

��et� de�am et

Yemeklerin karb içeriği kan şekeri 
düzeylerinizi etkileyebilir. Çok fazla karb 
yüksek ölçümlere neden olabilir.

Ölçümlerinizi tekrar hedef aralığa 
getirmek için daha az karb yemeyi 
düşünebilirsiniz.

Daha az karb yemek için her güne bir 
hatırlatma ayarlamak ister misiniz?

Şablonlar

CONTOUR®DIABETES 
uygulaması, bu şablonun olası 
nedeni hakkında bazı bilgiler verir.

Evet, devam et seçeneğine 
dokunun ve her gün daha az 
karbonhidrat tüketmek için bir 
hatırlatma ayarlayın.  



Kan Şekeri Takip Sistemi

© Copyright 2017-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

100%9:41

�oğrula

09
08

10

07

11

06

12

05

13

00
59

01

58

02

57

03

56

04

AM
PM

Her gün şu saatte daha az karb yememi 
hatırlat:

3 gün içinde alacağınız bir takip mesajı, 
yaptığınız değişikliklerin “Yakın Zamanlı 
Yüksekler” şablonunuzu yönetmeye 
yardımcı olup olmadığını söyleyecektir.

Şablonlar

Her gün daha az karbonhidrat 
tüketmek için hatırlatma 
alacağınız zamanı seçmek üzere 
ekrandaki döner saati kullanın.   

5.
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Her gün şu saatte daha az karb yememi 
hatırlat:

3 gün içinde alacağınız bir takip mesajı, 
yaptığınız değişikliklerin “Yakın Zamanlı 
Yüksekler” şablonunuzu yönetmeye 
yardımcı olup olmadığını söyleyecektir.

Şablonlar

Her gün daha az karbonhidrat 
tüketmek için hatırlatma 
alacağınız zamanı seçmek üzere 
ekrandaki döner saati kullanın.  

Zamanı ayarlamak için Doğrula 
seçeneğine dokunun.
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Her gün şu saatte daha az karb yememi 
hatırlat:

3 gün içinde alacağınız bir takip mesajı, 
yaptığınız değişikliklerin “Yakın Zamanlı 
Yüksekler” şablonunuzu yönetmeye 
yardımcı olup olmadığını söyleyecektir.
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Contour
Hatırlatma: Daha az karb yiyin.

Şablonlar

Seçtiğiniz zamanda bir 
hatırlatma görüntülenir.

6.
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Tamam

Kan şekeriniz art arda hedef aralığın 
üzerinde olduğu için daha az karb 
yemek için bir hatırlatma ayarladınız.

Şablonlar

Seçtiğiniz zamanda bir 
hatırlatma görüntülenir.  

6.
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�imdi de�il �a�a �azla 
g�rüntüle

İyi iş çıkardınız! "Yakın Zamanlı Yüksek" 
şablonunuzu iyileştirdiniz ancak gelecek 
birkaç gün boyunca takip etmeye devam 

edin.

Şablonlar

3 gün içerisinde yaptığınız 
değişiklikler, Yakın Zamanlı 
Yüksekler şablonuna yardımcı 
olmuşsa, bir takip mesajı alırsınız.

7.
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�imdi de�il �a�a �azla 
g�rüntüle

İyi iş çıkardınız! "Yakın Zamanlı Yüksek" 
şablonunuzu iyileştirdiniz ancak gelecek 
birkaç gün boyunca takip etmeye devam 

edin.

Şablonlar

3 gün içerisinde yaptığınız 
değişiklikler, Yakın Zamanlı 
Yüksekler şablonuna yardımcı 
olmuşsa, bir takip mesajı alırsınız.

Daha fazla bilgi almak için Daha 
Fazla Görüntüle seçeneğine 
dokunun.

7. 100%9:41

�imdi de�il �a�a �azla 
g�rüntüle

İyi iş çıkardınız! "Yakın Zamanlı Yüksek" 
şablonunuzu iyileştirdiniz ancak gelecek 
birkaç gün boyunca takip etmeye devam 

edin.
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Tamam

Senkronize     ve manuel     ölçümler dahil.
7/9 8/9

16.7

11.1

5.5

0

“Yakın Zamanlı Yüksekler” 
şablonunuz 5/9/17 tarihinde 
saptandı. Son ölçümleriniz iyileşti. 
İyi iş çıkardınız!

Şablonlar

Bu şablon geçmişinize taşınır 
ve Ana Menü içerisindeki 
Şablonlarım seçeneği 
içerisinden istediğiniz zaman 
görüntülenebilir.

7.
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4 Şablonlarım - Daha Fazla

Şablon Seçimi

Geçmiş Şablonlar

Şablonlar

Gelecekteki Sağlık Profesyoneli 
randevunuzda size yardımcı 
olması için şablonun olası 
nedenleri hakkında ilave 
notlar eklemek istediğinizde 
şablonunuza dilediğiniz 
zaman Geçmiş Şablonlar’dan 
ulaşabilirsiniz.

8.



Kan Şekeri Takip Sistemi

© Copyright 2017-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

100%9:41

9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

Bu şablonlar sona erdi. Bu bilgiler sağlık 
profesyoneliniz için yararlı olabilir.

Geçmiş Şablonlar

Ağustos 2017

“Yakın Zamanlı Yüksekler”
İyileşmiş Değil

Açlık Düşük
Süresi doldu

Öğle Yemeği Öncesi Yüksekler
Süresi doldu

Akşam Yemeği Sonrası Düşükler
Süresi doldu

“Yakın Zamanlı Düşükler”
Daha iyi

Açlık Yüksek
Daha iyi

8. Şablonlar

Gelecekteki Sağlık Profesyoneli 
randevunuzda size yardımcı 
olması için şablonun olası 
nedenleri hakkında ilave 
notlar eklemek istediğinizde 
şablonunuza dilediğiniz 
zaman Geçmiş Şablonlar’dan 
ulaşabilirsiniz.
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Yalnızca gösterme amaçlı varsayımsal hasta verileri.
Tedavi, diyet veya egzersizinizde değişiklik yapmadan önce daima Sağlık 
Profesyonelinize danışın.  

Apple ve Apple logosu, Apple Inc. şirketinin ABD ve diğer ülkelerde tescilli ticari markalarıdır. App Store, Apple Inc.’nin 
bir hizmet markasıdır. Bluetooth sözcük işareti ile logoları, Bluetooth SIG, Inc.’nin tescilli ticari markalarıdır ve bu 
markalar, burada lisans kapsamında kullanılmıştır.  Google Play ve Google Play logosu, Google Inc. kuruluşunun ticari 
markalarıdır.  Ascensia, Ascensia Diabetes Care logosu ve Contour, Ascensia Diabetes Care Holdings AG şirketinin ticari 
markaları ve/veya tescilli ticari markalarıdır. 

CONTOUR®PLUS ONE akıllı ölçüm cihazı veya 
CONTOUR®DIABETES uygulaması hakkında sorunuz 
varsa Sağlık Profesyonelinizle görüşün ve ürün kullanma 
kılavuzuna bakın.
Daha fazla bilgi almak ve bu ürünlerin ülkenizde bulunup 
bulunmadığını öğrenmek için diabetes.ascensia.com 
adresini ziyaret edin. 

Hazırlanma tarihi: Şubat 2018 Kod: G.DC.10.2017.52579  
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